ENTRENAMIENTO EN EL CULTIVO DE LA COMPASION (CCT)
Curso de 8 semanas con practicas contemplativas tradicionales,
psicologia contemporanea e investigacion cientifica

Programa desarrollado en la Universidad de Stanford

Para desarrollar las cualidades de la compasion, la regulacién emocional, la empatia y el amor hacia uno
mismo y hacia los demds incluyendo mayores niveles de satisfaccion vital y felicidad asi como una
disminucién notoria de sintomas depresivos, estrés y tendencia a la preocupacion.

El objetivo es aportar estrategias para aplicar en la vida diaria y mejorar la situacion personal y
profesional de cada participante

CONTENIDO DE LAS SESIONES: FECHAS:
1 Asentamiento y enfoque Del 22 de abril al 10 de junio de 2025
2 La compasiéf\lcomo capacidad natural HORARIO
3 Autocompasion De 19 a 21h (Espafa)
4 Amor a uno mismo Primera y Gltima sesiéon de 18,30 a 21h (Esp)
5 Huma}nit'i?d com;?artida PRECIO:
6 Ampliacién del circulo 240€ Europa y Norteamérica
7 Compasion activa 180€ Latinoamérica
bs .
8 Practica integrada de cultivo de la 10% descuento antes del 1 de abril
compasién Ademas de las sesiones incluye cuadernillo del
participante, ocho audios, material complementario
MODALIDAD: y certificado oficial de asistencia
Zoom, online en directo INSCRIPCIONES
Ultimo dia: 12 de abril
FACILITAN EL PROGRAMA: Plazas limitadas por orden de inscripcion
Natalia Martin Cantero B .
Mertxe Eiguren MAS INFORMACION

Instructoras certificadas por el Compassion  https://cultivocompasion.com/cct/
Institute de la Universidad de Stanford

*No se requiere experiencia previa cultivodecompasion@gmail.com
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